T.C.
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
Spor Genel Miidiirligi

SAYI : B.02.1.GSM.0.72.00.01-010.04- 92N> AMA./5/ 2011
KONU: Spor Kondisyonerligi
Egitim Yonergesi

GENEL MUDURLUK MAKAMINA

flgi: a)16.12.2010 tarihli ve 3770 sayih Makam Onay1.
b) 10.5.2011 tarihli ve 1433 sayih Makam Onay1.

Spor Kondisyoneri Yetistirme Yonergesi’nin egitim programinda yer alan derslerin
igeriklerini belirlemek amaciyla Diizce Akcakoca Milli Takimlar Kamp Egitim Merkezi'nde
9-11 Haziran 2011 tarihleri arasinda ilgi (b) onay dogrultusunda Spor Egitimi ve Bilim
Kurulu iiyeleri ile alanlarinda uzmanlagmis kisilerin katilhimuyla toplanti yapilmistir.

Yapilan toplanti sonucunda 56z konusu Yonerge'de yer alan hikiimler de
degerlendirilmeye alinmis olup yeni degisen sekliyle yuriirlige girmesinin daha uygun
olacag éngorilmustiir.

Makamlarimzea uygun goriildiigii takdirde ilgi (a) onayla yiiriirlikte bulunan Spor
Kondisyonerligi Egitim Yonergesi'nin iptal edilerek yeni haliyle ekte sunulan Spor
Kondisyonerligi Egitim Y6nergesi'nin yiiriirliige girmesini olurlariniza arz ederim.
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SPOR GENEL MUDURLUGU
SPOR KONDiISYONERLIGi EGITIM YONERGESI

BIRINCi BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1- (1) Bu Ydénergenin amaci sporcularin performans ve biyomotor
yetilerinin  gelistiriimesi ve takip edilmesi konusunda gorev alacak
kondisyonerlerin egitimleri ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam
MADDE 2- (1) Bu Yonerge; milli takimlari, spor kuliiplerini ve ferdi sporcular
calistiracak kondisyonerlerin egitimleri ile bu egitimlerin esas ve usullerini
kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Yonerge, 3289 sayili Spor Genel Midurligunin Teskilat ve
Goérevleri Hakkinda Kanunun 2 ve 10 uncu maddesine dayanilarak
hazirlanmigtir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu Yonergede gegen;

a-Daire Bagkanligi : Spor Egitimi Dairesi Bagkanhgini,

b-Daire Bagkani : Spor Egitim Dairesi Bagkanini,

c-Egitim Programi : Spor kondisyoneri yetistirme kurslari ve seminerleri
ile bu programdaki dersleri,

¢-Genel Miidurliik : Spor Genel Mudirligindg,

d-Genel Midur : Spor Genel Middurunu,

e-Spor Egitim ve Bilim Kurulu : Spor Genel Mudurligl Spor Egitim ve Bilim
Kurulunu,

f-Spor Kondisyoneri . Spor Kondisyonerligi ~programini  basari ile
tamamlayarak Genel Muddrliikten belge alan, sporculari veya spor takimlarini
ulusal ve uluslararasi misabakalara hazirlamak amaci ile performans ve
biyomotor yetilerini gelistirip takip etmek gorev ve yetkisine haiz olan kisiyi,
ifade eder.
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iKINCi BOLUM
Esas Hukiimler

Kurs diizenleme

MADDE 5- (1) Spor Kondisyoneri egitim kurslari, federasyonlar, spor il
miidiirliikleri, spor kuliipleri ile sporla ilgili kurum ve kuruluglarin ihtiyaclari esas
alinarak Daire Bagkanliginca diizenlenir.

Kondisyoner egitim kursuna katilacaklarda aranilacak sartlar
MADDE 6- (1) Spor Kondisyoneri egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki
sartlar aranir:

a)

¢)

Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekdgrenim
kurumlarindan mezun olmak veya dort yilik ylksekogrenim
kurumlarindan mezun olmak sartiyla milli sporcu veya federasyonlarin en
iist kategorisi/liginde sporcu olarak yarismalara katilmig veya 3. kademe
kidemli antrendr belgesine sahip olmak.

Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile
malil olmamak.

Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara cevrilmis
veya asagida sayilan suglar diginda tecil edilmig hikimler harig olmak
lizere, 6 aydan fazla hapis veyahut affa ugramis olsalar bile devletin
glivenligine karsi suglar, Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi
suclar, devlet sirlarina kargt suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, rasvet,
hirsizlik, yagma, dolandiricihk, gibi ylz kizartici  veya cinsel
dokunulmazhga karsi suglar, fuhus, uyusturucu ve uyarici madde imal ve
ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylastirma, kullanmak igin satin alma,
kabul etmek veya bulundurmak veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya
ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan
kaynaklanan mal varlig degerlerini aklama, kagakgilik, vergi kacakgiligl ve
haksiz mal edinme suclarindan hikimld bulunmamak.

7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Spor Genel
Midiarligti Amatér Spor Dallart Ceza Yonetmeligi ile Ozerk spor
federasyonlarinin disiplin veya ceza talimatlarina gore son ug yil icinde
olmak kaydiyla; bir defada 6 aydan daha fazla veya bu slre icerisinde
toplamda 1 yildan fazla ceza almamig olmak.
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Gorev alanlari

MADDE 7- (1) Kondisyonerler; Genel Midiirliik, spor federasyonlari ve milli
takimlar, spor kultipleri ve sporla ilgili diger kurum, kurulus ve o6zel spor
tesislerinde gorev alabilirler.

(2) Spor Kondisyonerinin goérevleri sunlardir:

a. Sporcularin biyomotor o&zelliklerinin (kuvvet, esneklik, surat, ceviklilik,
dayanikllik, koordinasyon, denge vb) gelistiriimesine yonelik antrenman
programlarini planlar ve uygular.

b. Sporcularin biyomotor yeteneklerini ve performanslarini dlger, degerlendirir,
raporlandirir ve takibini yapar.

c. Antrenman programlarini (giinliik, haftahk, aylik, yillik, olimpik) planlar, takip
eder ve raporlandirir.

¢. Antrenmanin isinma ve soguma evrelerini planlar ve uygular.

d. Spor vyaralanmasi ve/veya hastaliktan iyilegme sonrasi performansin
kazandiriimasina yonelik antrenman planlar ve uygular.

e. Sporcularin toparlanma donemlerine yonelik antrenman programlarini
planlar ve uygular.

f. Alanlari ile ilgili benzer ¢alismalari planlar ve uygular.

Spor kondisyoneri egitim programi

MADDE 8-(1) Egitim programlarinda uygulanacak ders ve saatleri asagida
belirtilmistir. Gerekli hallerde Daire Baskanliginca Genel Mudurlik Makamindan
alinacak onay cercevesinde; ders saatleri, kurs slresi ve alinan derslerde

degisiklik yapilabilir.

KONDiISYONER EGiTiM PROGRAMI

Temel Egitim Dersleri

DERSIN ADI SAAT
Spor Anatomisi ve Kineziyoloji 16
Egzersiz Fizyolojisi 18
Spor Yaralanmalan 6
Beslenme ve Ergojenik Yardim 6
Biyomekanik 4
Beceri Ogrenimi 4
Sporda Davranis Dizenleme ve Gudilenme 3
Sporda iletisim Becerileri a4
Psikomotor Gelisim 4

TOPLAM Ty 65
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Ozel Egitim Programi

Teorik
Antrenman Bilimi 13
Kuvvet Antrenmani Teorisi 13

Dayaniklilik Antrenmani Teorisi 8
Strat Antrenmani Teorisi 6
Ceviklik ve Cabukluk Antrenmani Teorisi 4
Esneklik Antrenmani Teorisi 4
3
2
2

Koordinasyon Antrenmani Teorisi
istatistik ve Raporlandirma
Sporda Laboratuar Testleri

Uygulama
Kuvvet Antrenmani Uygulamasi 28
Dayanikhlik Antrenmani Uygulamasi 10

Stirat Antrenmani Uygulamasi 6
Ceviklik ve Cabukluk Antrenman Uygulamasi 4
Esneklik Antrenman Uygulamasi 4
3
2
3

Koordinasyon Antrenman Uygulamas!

Periyotlama Uygulamasi
Sporda Isinma

TOPLAM 115
GENEL TOPLAM 180

Ogretim elemanlarinin gorevlendirilmeleri

MADDE 9- (1) Spor kondisyonerligi egitim programinda egiticiler yuksek
dgrenim gormis, alaninda deneyimli ve/veya akademik kariyere sahip kisiler
arasindan gerektiginde kurumlarindan izin alinmak kaydi ile Daire Baskanhginin
teklifi ve Genel Midirlik Makaminin onayi ile gérevlendirilir.

Gelisim semineri
MADDE 10- (1) Spor kondisyonerlerine ydnelik, Daire Baskanhginca gelisim
seminerleri diizenlenebilir.

Belge ve lisans verilmesi

MADDE 11- (1) Spor kondisyoneri egitim kurslarini basari ile bitirenlere, Daire
Baskani ve Genel Mudurln imzasini taglyan Spor Kondisyoneri Belgesi verilir.
Spor Kondisyoneri Belgesini almig olanlara ayrica spor kondisyoneri olduguna
dair lisans verilir. Daire Bagkanllgmm belirledigi yil icerisinde agilacak seminere
katildigini belgeleyenlerm veya" rlglhaunlvermtelerm kondisyonerlik egitimine
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yonelik icerik ve programlari Daire Bagkanliginca uygun gorilen seminerlere
katildiklarini belgeleyenlerin lisanslari vize edilir.

Spor kondisyonerligi belge ve lisansinin gegersiz sayilmasi

MADDE 12- (1) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan
Spor Genel Mudurligi Amator Spor Dallari Ceza Yonetmeligi ile 6zerk spor
federasyonlarinin disiplin veya ceza talimatlarina gére son Ug yil icinde olmak
kaydiyla; bir defada 6 aydan daha fazla veya bu siire icerisinde toplamda bir
yildan fazla ceza alan Spor Kondisyonerlerinin lisanslari Genel Mudirlik onay!
ile Uic yila kadar gegersiz sayilir. Bu siirenin sonunda talepte bulunan spor
kondisyonerlerine Genel Midurliikge diizenlenecek seminere katilmak kaydiyla
yeniden lisans verilebilir.

(2) Bu Yonergenin 6. maddesinde belirtilen spor kondisyonerligi
kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan herhangi birini belgesini aldiktan
sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini tasimadigl daha sonra
anlasilan spor kondisyonerlerinin belge ve lisanslar Genel Mudurlik onayi ile
gecersiz sayilir.

Sinav ve degerlendirme
MADDE 13- (1) Spor kondisyonerligi egitim kurslarinin sonunda kursiyerler,
egitim programinda yer alan bitlin derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar
asagidaki sekilde yapilr;

a- Sinavlar derslerin ozelliklerine gore yazili, test, sozld, uygulamali veya hem
yazill hem de sozli yapilir. Derslerin sinavlari ilgili dersin 6gretim elemani
tarafindan degerlendirilir.

b- Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan Uzerinden
degerlendirilir. Basarnl olunabilmesi igin egitim programinda yer alan
derslerin sinavlarindan en az 60 puan alinmasi zorunludur.

c- Egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 3 dersten
basarisiz olanlar daha sonra agilacak olan spor kondisyonerlik kurslarina
devam etmeksizin basarisiz oldugu derslerden 3 yil igerisinde ayni dersten 3
kez dogrudan sinavlara katilma hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursu
tekrarlamak zorundadirlar.

Muafiyet

MADDE14- Universitelerin  beden egitimi ve spor egitimi veren
yiksekokullarindan mezun olanlar durumlarini belgelemeleri sartiyla temel
egitim programinda yer alan derslerin sinavlarina katihp basarili olmalari
halinde ilgili dersierdenfmUéf"t‘ij'fﬁl'u-rllar.
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Sinav sonuglarina itiraz hakki

MADDE 15- (1)Spor kondisyonerligi egitim kurslarinin yazil ve sozli sinavlarinin
degerlendirme sonuglarina kursiyerler kurs bitim tarihinden itibaren 30 gun
icinde Daire Baskanlhgina itiraz edebilir. Daire Baskanliginca yapilacak
incelemenin sonucu ilgili kisiye bildirilir.

Devam zorunlulugu
MADDE 16- (1) Kursa en fazla bir tam giinden fazla mazeretsiz katilmayan veya
bu sureyi raporla asan kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.

Yurt disindan alinan spor kondisyonerligi belgelerinin denkligi

MADDE 17- (1) Turkiye Cumhuriyeti vatandasi veya yabanci uyruklularin, yurt
disindan aldiklari belgelerin denkligi, Spor Egitimi ve Bilim Kurulunun olumiu
gdristi alinarak Daire Baskanliginca degerlendirilir. Daire Baskanhginca agilacak
gelisim seminerlerine katilmak kaydiyla durumu uygun gorilenlerin belgelerinin
denkligi yapihr.

Yurirliak
MADDE 18 — (1) Bu ydnerge Genel Midurlik Makaminin onayi ile yirirlige
girer.

Yurutme
MADDE 19- (1) Bu Yonerge hiikiimlerini Spor Genel Mudiird ydrutur.
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SPOR KONDiSYONERLiGi YETISTIRME KURSLARI DEGERLENDIRME FORM

ADAYIN ADI SOYADI : iLi:

iMZASI

ADAY TARAFINDAN DOLDURULACAK VE BELGELENDIRILECEK

S.n DEGERLENDIRME KONULARI Puan
1 Milli takimlarda kondisyonerlik yaptigini federasyonca belgelendirenler 14
2 Milli talumlarda teknikdirektér olarak gérev yaptigini federasyonca 8
belgelendirenler
3 | Milli takimlarda antrenérliik yaptigini federasyonca belgelendirenler 7
4 | Milli Sporcu belgesi olanlar 5
5 Kuliip takimlarinda kondisyonerlik yaptigini belgelendirenler 10
6 Kuliip takimlarinda teknikdirektdr olarak gorev yaptigini belgelendirenier 6
7 | Kuliip takimlarinda antrenérliik yaptigim belgelendirenler 5
8 | Spor hekimi oldugunu belgelendirenler 8
9 | Beden egitimi ve spor alaninda doktora mezunu oldugunu belgelendirenler 8
10 | Beden egitimi ve spor alaninda yiiksek lisans mezunu oldugunu belgelendirenler 6
11 | Yabana dil bildigini ( KPTS, UDS ve TOFL en az elli puan) aldigini belgelendirenler 7
veya yabana dil 6gretmeni — 6gretim gorevlisi oldugunu belgelendirenler
12 | Dérdiincii kademe antrenérliik belgesi sahibi olmak 5
13 | Spor alaninda kitap v.b. yayini olmak 4
14 | Spor kondisyonerligi alaninda seminer gérdiigiinii belgelendirenler 3
15 | Spor masorii belgesine sahip olanlar 2
16 | Spor dallari itibariyle hakemlik belgesine sahip olanlar 2

ADAY TARAFINDAN ALINAN TOPLAM PUAN

ADAYIN GENEL SIRALAMASI

SPOR KONDISYONERLIK KURSU YONETICISi

ADI SOYADI: iMZA:



